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Route Lieu Partiel Alt km  D+ 

%moy 

 pente 

  Istres "Maison du cycle" 0 32 0     

D569-D5 Emb Entressen (tout droit) 6 38 6 6 0,1% 

D569 Miramas rd-pt cc Carrefour (tout droit) 4,3 52 10,3 14 0,3% 

Ville Miramas Château d'eau 0,6 60 10,9 8 1,3% 

Ville/D10 Miramas feux services technique (à droite) 0,7 54 11,6     

D10/D16 Rd-pt des 4 Chemins 1,3 23 12,9     

D10/D106 Poudrerie de Miramas  1,2 13 14,1     

D10/D16b Haut de St Chamas (tout droit)  1,7 38 15,8 25 1,5% 

D10/D70 Cimetière de St Chamas (tout droit) 0,8 10 16,6     

D10/D15 Rd-pt après pont Flavien (à gauche) 0,9 23 17,5 13 1,4% 

D15 Rd-Pt bas de Cornillon-Confoux (tout droit) 3,5 60 21 37 1,1% 

D15/D19e Canal de Provence à Lançon (à droite) 5,6 76 26,6 16 0,3% 

D19 Lançon centre (tout droit)         Pointage 0,4 75 27     

D19/ch vicinal Emb de Val de Sibourg (tout droit) 4,4 96 31,4 21 0,5% 

D19 Centre d'enfouissement technique // à A8 3,6 151 35 55 1,5% 

D19/D10 Rd-pt sortie La Fare(à gauche) 3,2 57 38,2     

D10/D67e Emb de Coudoux (tout droit) 1,3 55 39,5     

D10 Rd-pt de Moulin du Pont (à gauche) 1,6 62 41,1 7 0,4% 

D10/D65 Emb vers Roquefavour (à droite) 0,7 66 41,8 4 0,6% 

D65/D64 Emb  Aqueduc de Roquefavour (à G) 5,2 89 47 23 0,4% 

D64/D543 Rd-pt "les Clos ferme" (3° à gauche) 3,4 115 50,4 26 0,8% 

D543/D10 Carrefour de Bompard avant Eguilles 2,7 148 53,1 33 1,2% 

D543/ch vicinal Intersection vers les Avocats (à gauche) 0,7 155 53,8 7 1,0% 

Ch vicinal/D10g Intersection (tout droit) 1,1 160 54,9 5 0,5% 

Ch vicinal Eguilles ouest (à gauche puis à droite) 1,1 202 56 42 3,8% 

Ch vicinal Eguilles W Quartier les Landons (tout droit) 0,6 252 56,6 50 8,3% 

Ville-D17/D18 Emb de Colonny ferme (à droite) 0,7 250 57,3     

D18 Bois de la Bastidonne ferme  1,3 254 58,6 4 0,3% 

D18 Pont sur la Touloubre au Grand Moulin 2 217 60,6     

D18 Bois de Loubière 0,6 244 61,2 27 4,5% 

D18-ville St Cannat centre (à gauche)        Pointage 2,9 210 64,1     

Ville-D572/D67e Garandeau ferme (tout droit) 2,9 159 67     

D572 Château de Valmousse 1,7 154 68,7     

D572 Haut du Zoo de la Barben 2,5 165 71,2 11 0,4% 

D572/D15 Rd-pt est de Pélissanne-La Barben (à G) 4 88 75,2     

D572/D15 Rd-pt sud de Pélissanne (à gauche)  1,3 79 76,5     

D15-Ville Haut de Lançon (à droite) 4,6 90 81,1 11 0,2% 

D19/D15 Rd-pt pigeonnier de Lançon (tout droit) 0,4 67 81,5     

D19d/D113 Rd-pt Lançon-Salon (2° à droite) 1 58 82,5     

D19/D70 Rd-pt Chlle St Georges (tout droit) 1,4 58 83,9 0 0,0% 

D19/D16 Haut de Grans (tout droit) 2,7 73 86,6 15 0,6% 

D19/ch vicinal Emb de la Croix de Calamand (à gauche) 2,3 66 88,9     

Ch vicinal//D69 Golf de Miramas 3,4 59 92,3     

Rd-pt Etg Sulpice Plan d'eau St Sulpice (tout droit) 1 50 93,3     

Ville Contournement plan d'eau (à droite) 0,9 50 94,2     

Ville/N569 Passage voie ferrée (tout droit) 1,2 50 95,4     

Ville-D569 Miramas rd-pt cc Carrefour (3°à droite) 0,7 52 96,1 2 0,3% 

D569/D5 Emb d'Entressen 4,3 37 100,4     

D569-ville Istres "Maison du cycle" 6 32 106,4     

    total dénivelé 462   



 BREVET FÉDÉRAL 100KM 
  

 

 

La Sécurité : La Priorité de la FFCT 

 
 

AVERTISSEMENTS 
          Ce brevet n’est pas une course. Les routes empruntées sont 

ouvertes à la circulation. Le respect du code de la route, des règles de 

sécurité et de savoir-vivre envers les autres usagers de la route et les 

habitants des communes traversées sont le minimum imposé par les 

organisateurs. Tout manquement à l’un de ces avertissements entraînera 

l’invalidation du brevet par les organisateurs.   

En cas d’incident :  
18 (pompiers) ou 112 ou 15 (SAMU) 

N° de Portable organisation : 06-81-86-66-66 

06-52-69-61-13 

 

 

 
 

J’atteste sur l'honneur,  

*Avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des règles d’or.  

*Être en condition physique suffisante pour effectuer le parcours que j'ai choisi.  

*Avoir pris connaissance des difficultés du parcours et des consignes de sécurité.  

Visa 

 

 

Le port du casque 

n’est pas obligatoire. 

 
Il est juste 

INDISPENSABLE 


