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Decembre 2025

SORTIES ROUTE

TOUS LES MARDIS ET/OU JEUDIS et SAMEDIS - MODIFICATION POSSIBLE EN FONCTION DE LA METEO -
DEPART DEVANT LE CDC
UN PROGRAMMIE DE SORTIE DE LA SEMAINE VOUS SERA ENVOYE CHAQUE LUNDI,

SORTIES V.I.T.

TOUS LES DIMANCHES MATIN DEPART A 7H45 DERRIERE LA GENDARMERIE ET 8H SUR LES LIEUX DE
DEPART.

ECOLE CYCLO

GROUPE 1, 2,e73:
DEPART A 14.00H AU LOCAL ET 14115 AU POINT DE DEPART.
RETOUR A 16.30H AU POINT DE DEPART ET 17.00H AU LOCAL.

VEUILLEZ ARRIVER 15 MINUTES AVANT L'HEURE DE DEPART AU LOCAL SI VOUS AVEZ BESOIN DE TRANSPORT.

03/12: MAUSSANE PARKING AGORA
10/12 : MOURIES MOTO CROSS

17/12 : FONTVIEILLE PARKING DES ARENES
24/12: VACANCES

JOYEUX NOEL ET BONNES FETES

GROUPE POUSSIN :
Nouvelle section spécialement dédiée aux enfants de 6 et 7 ans, ainsi qu’aux jeunes cyclistes
équipés de vélos de moins de 20 pouces.



< Les séances ont lieu chaque mercredi matin de 10h & 12h, au départ de notre local du club
a Saint-Martin-de-Crau.
<r Ce groupe mettra l'accent sur :

o la maitrise des fondamentaux du maniement du vélo,

J I'apprentissage des regles essentielles du Code de la Route.
L'objectif de cette nouvelle section est d’aider les jeunes cyclistes a renforcer leurs bases, afin
qu’ils puissent ensuite rejoindre le groupe 1 qui part a la découverte des Alpilles le mercredi
apres-midi.

COMPTE RENDU DU MOIS

SORTIE NOCTURNE VTT:

Le vendredi 07 novembre s'est déroulée la sortie nocturne & Toujours une bonne ambiance

Y

et la convivialité sur un circuit fort sympathique préparé par Gégé (. Un peu moins de 20km
sur 300 m de dénivelé, c'était parfait et surtout accessible a tout le monde. La météo était au
top, car pas de vent et des températures relativement douces.

Finalement, nous étions 12 vététistes dont 4 jeunes sur la boucle d'Aureille. Une superbe
soirée qui pourtant partait mal avec une chaine cassée au bout de 2 km...et non, ce n'était pas
Patrick & .

Que dire d'autre, sinon un super ravitaillement sur le parking du cimetiere d'Aureille organisé
par Henri, Georges et Guillaume. Bravo a eux et merci encore ! Mention trés bien pour la soupe
a l'oignon de Guillaume et ses flancs #2.

Rédigé par : Marcel COLLANGE

SORTIES ROUTE :

Les sorties ont continué les mardis et samedis avec une belle affluence en début de mois ou
nous avons vu le retour des blessés Joseph et Eliane, puis celui d’un ex-président Claude.

Ensuite la météo a un peu éclairci les troupes (.

Au programme des sorties les marais de Raphéle, le pays salonais en passant par Lamanon,
Alleins, Vernégues, Cazan, Pelissanne puis la Montagnette, Boulbon, Frigolet et méme le Gard

avec Vallabregues et la plaine de Beaucaire...






ACTIVITES A VENIR

SORTIE VTT :

Au programme de Décembre :

Programme VTT du mois de décembre 2025

Date Horaires Départ Désignation Distance | D+
SMC _[Sur place
07/12/2025| 7H4S BH Table d'orientation |4 Table d'orientation, Haute Cadeniére nord, Valmouriane (en partie nouveau) 21 450
14/12/2025| 7H45 8H Aureille 14 - Aureille, Eolienne, Roguemartine, Mont menu, Eyguiéres 22 400
21/12/2025| 7H4S 8H Motocross 4bis - Motocross, La Baume, Pierredon, Som Destet, Ch Pascal Figuigres, Alpesd'hug 23 500
28/12/2025| 7H4S B8H Maussane 4- Maussane, Ch Cailloux, Single, Montauban, Single rte, Aqueduc, Canal, carrigre 26 300
ROUTE :

Chague semaine le programme est envoyé le lundi en fonction de la météo a 7 jours et modifiable si les
conditions changent.

Pour le mois de décembre, les sorties se déroulent normalement
Les mardis aprés-midi
Les jeudis aprés-midi le cas échéant

Tous les samedis au départ du CDC a 9h00 avec un retour dans I'aprés-midi, donc prévoir pour chaque
sortie un casse-cro(te. Pour chaque sortie du samedi, un covoiturage peut étre organisé en fonction du
parcours.
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Séjour Printanier au VILLAGE VACANCES CAP ARDECHE A LAURAC-EN-VIVARAIS

Le club de Istres organise un séjour interclub en vélo route du lundi 30 mars au vendredi 03
avril 2026. Si vous étes intéressé, contactez Jean-Jo BRUN pour plus d’infos.

ECOLE CYCLO - Evénement de I'année

Mercredi 26 novembre 2025 - Inscription jeunes pour la saison 2026 (apres la sortie du
mercredi) Tous les documents sont disponible sur le site du club :
https://roc-smc.fr/documents/

Samedi 10 janvier 2026 - Assemblée générale du ROC
Dimanche 18 janvier 2026 - La Marche du ROC (15kms)

Samedi 24 janvier 2026 - Rallye Raid de Istres


https://roc-smc.fr/documents/

Dimanche 25 janvier 2026 - Rallye Raid Ecole Cyclo + Rando VTT
Chateauneuf-les-Martigues (CCM)

- uniquement ouvert au groupe 3 école cyclo + adultes VTT
Samedi 31 janvier 2026 - Education Routiére VTT/Route a Istres (ouvert aux 6 a 12 ans)
Samedi 07 mars 2026 - Rallye Raid Ecole Cyclo de VELAUX (ACV) - (ouvert a tous)

Dimanche 08 mars 2026 - Rando VTT VELAUX

Samedi 14 mars 2026 - Critérium Départemental VTT/Route a Fontvieille (ouvert a tous)
présence fortement conseillée !

Dimanche 22 mars 2026 - Rallye Raid du ROC a Mouriés (ouvert a tous) présence
fortement conseillée !

INFORMATIONS DIVERS

ASSEMBLEE GENERALE :

Nous vous informons que I’Assemblée Générale (AG) du club aura lieu le samedi 10 janvier 2026 a
la salle Aqui Sian Ben (salle de conférence a gauche).

Cette AG sera un moment essentiel pour la vie de notre association, car nous aurons besoin de nouvelles
candidatures pour intégrer le Conseil Administratif (CA).

Notre club fonctionne uniquement grace a I’engagement bénévole de ses membres. C’est pourquoi nous
faisons appel a toutes celles et ceux qui souhaitent participer activement a 1’organisation et au
développement du club.Nous recherchons des membres motivés, porteurs de nouvelles idées, préts a
s’investir et a donner un peu de leur temps pour contribuer au bon fonctionnement de notre association.

En 2026, certains membres actuels du CA laisseront leur place : il est donc crucial que de nouvelles
personnes s’engagent pour assurer la continuité et préparer I’avenir du club.

Toute personne intéressée pour intégrer le Conseil d’administration doit se présenter avant
I’Assemblée Générale de janvier ! Votre participation est essentielle pour que notre club continue a
vivre et a évoluer. Alors n’hésitez pas a vous faire connaitre soit par mail ou par téléphone ou encore sur
les différents groupes Whatsapp.

Merci a toutes et a tous pour votre implication !



MARCHE DU ROC :
Notre traditionnelle marche aura lieu cette année le DIMANCHE 18 JANVIER 2026

Le départ se fera du parking Agora a Maussane.
Pour les membres du club ou membre de la Fédération le prix est de 5€ et 8€ pour toutes autres
personnes.

Cette marche est accessible a tout le monde de 7 a 97 ans mais ayant une certaine pratique car la
distance est de 15 kms avec un dénivelé d’environ 400m.

RALLYE RAID DU ROC :
Le Raille Raid du ROC est prévu pour le dimanche 22 mars 2026 a Fontvielle.

TOUS LES ENFANTS inscrits au club devraient étre présents a cette manifestation. C'est une
expérience unique pour les membres de 1'école cyclo, puisqu'elle est bien différente de nos sorties
habituelles du mercredi.

Nous aurons besoin de parents bénévoles. Il y a toujours besoin d'aide a la station de ravitaillement, aux
croisements de routes et é¢galement au parcours de maniabilité. Seuls les parents licenciés du club
peuvent accompagner les groupes a vélo. Si vous étes intéress¢, veuillez nous le faire savoir.

Pour ceux qui ne connaissent pas le rallye raid, les groupes d'enfants suivront un parcours adapté a leur
niveau. Ils chercheront des balises contenant une question a laquelle ils devront répondre en groupe. A
un moment donné, ils passeront chacun par un parcours de maniabilité, sur lequel ils seront évalués. A
la fin du parcours, tous les enfants recevront une médaille pour leur participation.

D'autres clubs du département ont également été invités a participer. Ceci est une belle opportunité pour
nos jeunes membres de rencontrer ceux des autres clubs, qu'ils pourront dans certains cas revoir lors
d'événements futurs comme celui-ci.

Nos jeunes participants doivent porter le maillot du club.

Infos pratique:

- Les enfants viennent directement au parking motocross de Mouriés pour 8.00h.
- Une boisson chaude vous sera proposée au départ.

- 1ls participeront au parcours de maniabilité

- Un ravitaillement vous sera proposé pendant le parcours

- Une boisson et un ravitaillement seront proposés au retour.
- Une médaille sera donnée a chaque participant.
- Nous estimons la fin de la manifestation vers 13h00.

Pour ceux qui ne peuvent pas aller directement a Mourigs, le transport depuis le local du club a SMC est
possible. Si votre enfant a absolument besoin d'un transport, veuillez nous en informer a l'avance afin
que nous puissions planifier.



SITE INTERNET :

Depuis plusieurs mois, le club s’est doté d’un site internet, qui a été créé par Jean-Jo BRUN. Je vous
conseille de le consulter régulierement pour avoir des informations en temps utile. Merci également a
Jean-Jo d'avoir investi autant de temps et d'efforts sur ce site et d'avoir mis en ligne toute I'actualité.

Nous avons également ajouté un onglet sur le site Web ou les membres peuvent trouver tous les
documents téléchargeables.

www.roc-smc.fr

Concours Photo :

Le theéme de I'année est Vélo et Couleur. A la fin de I'année, nous vous demandons de nous envoyer
vos meilleures photos afin qu'elles soient jugées. Les trois meilleures photos seront présentées lors de
la revue de fin d'année.

Partenariat FFvélo - ALLTRICKS :

Nous avons conclu un nouveau partenariat avec le site Alltricks pour tous les articles liés au vélo. lls
offrent des réductions sur les achats effectués sur leur site. Je vous enverrai prochainement un flyer
contenant tous les détails.

- 10rocrauRNB pour 10% de remise sur le prix public conseillé des vélos complets ;

- 15rocrauRNB pour 15% de remise (non cumulable) sur le prix public conseillé de tout le catalogue
Alltricks (les vélos complets et I'électronique sont exclus de l'offre) ;

- 20rocrauRNB pour 20% de remise (non cumulable) sur le prix public conseillé des produits de la
marque LeBram (textile vélo haut de gamme) et sur les études posturales ;


http://www.roc-smc.fr

